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Méditation guidee
Viens, je t'invite a nourrir ta Flamme
intérieure, pour te purifier et te
reconnecter a force de vie. Pour

te relier a ta puissance d’action au
service de 'Etre, inspirée par le
mystére et profondément incarnée.

Musique

Om Mani Padme Hum - Majbritte
Ulrikkeholm, Soren Frieboe

Sati Bowl- Dhyana One
Lament for Peace- Lex Van Someren
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Meditation guidee
Entre dans ta demeure intérieure

et reste avec ce qui est 3, dans ton
expérience du moment.

En toi, il y a le calme profond. Le
silence. Un espace contient tout.

Musique
Aries - C G E- Deborah Van Dyke

At the Summit - Lex Van Someren, Uschi
Klee et Janice Williams












Meditation guidee
Visualise et ressens ton corps plonger

a l'intérieur d'une lumiere blanche,
étincelante.

Tu es enveloppé-e dans un cocon de
vibrations.

La présence de ton étre s'éveille en toi
et tu deviens un pilier de lumiere.

Musique

Divine Marriage - Lex Van Someren, Uschi
Klee et Janice Williams

Sons Naturels de 'Océan
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Meéditation guidee
Dans 'espace intérieur de ton corps, il
y a une paix profonde. Un endroit ou

tu peux te poser, quelles que soient
les agitations de surface.

Le temps s'étire.

Tu godtes chaque instant comme une
éternité.

Musique

Soulmerge - Ashana

Dream 1 (before the wind blows it all away) -
Max Richter
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Presence

Méditation guidee

La Mer, cette grande conscience,
t'appelle. Coeur a coeur, vous entrez en
lien. Tout est bleu autour de toi, en toi.

Tu te sens porté-e, bercé-e, soutenu-e,
en total confiance et harmonie.

La mer rappelle a chacune de tes
cellules leurs origines. Elle te parle
de la vie, de naissance et d'un amour
infini.

Musique

Language of Silence - Deuter
Sons de ['Océan
Si- De Moi
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Meditation guidee

Pose toi et laisse aller le vécu de ta
journée. Peu a peu, tu entends cet
appel des profondeurs qui t'invite

a glisser plus loin en toi. Ton coeur
devient une porte qui s’ouvre sur un
espace infini. Un noir vibrant s’installe.
Tu te sens enveloppé-e, bercé-e,
guidé-e vers la nuit.

Ton corps se repose et ton ame voyage.

Musique

Stargate - Lex Van Someren, Uschi Klee et
Janice Williams

Dreamcatcher - Institut Monroe



